Pro rodice G
Kde mi pomohous mymi S&naly
problémy/mym trapenim...

Nevim si rady s vychovou ditéte (napf.: dité hodné place,

zlobi, viilbec neposloucha, pere se, utika z domova):

© Poradte se s tridnim ucitelem, pracovniky skolniho poradenského pracovisté
dané koly &i Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje, pracovisté
Litvinov (775 441 264, litvinov@pppuk.cz).

© Konzultujte situaci s pediatrem.

© Obratte se na organizacni slozku socidlni sluzby Prvni krok Janov (Michaela
Nejedld, DiS., 778 527 295), Socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi Litvinov
pii Diakonii CCE (Andrea Holubova, DiS., 734 648 900), Socialné aktivizaéni sluzby
pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena
Platilova, 770 147 343), Socialné aktivizacni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov
(Ing. Radka Fantova, 734 314 681).

© Kontaktujte Stredisko vychovné péce Dyada Most —Program pozitivniho
rodicovstvi Triple P (602 357 397,476 704 017), Spiralu, z. s.: Centrum
krizové intervence Usti nad Labem (475 603 390), Women for Women, 0. p. s.:
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie (Ing. Michaela
Hostasov4, DiS., 703 458 407).

© Kontaktujte Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Most
(Miroslava Holeckov4, DiS., 730 169 447), obratte se na détského psychologa
(PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922) ¢i détského psychiatra v Mosté
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837), pfipadné vyuZijte moznost konzultace
s psychologem online: www.psycholog-online.cz.

© Kontaktujte organ socialné-pravni ochrany déti
(Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).
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Hrozi mi ztrata bydleni

(nemam na zaplaceni dalSiho najmu, sousedé si stézuji, majitel mé chce vystéhovat):

© Oslovte oddéleni socialni prace Méstského uradu Litvinov (Bc. Jitka Mikova, DiS, 476 767 994
a Mgr. Martina Petdkova, DiS., 476 767 962), organizacni slozku socialni sluzby Prvni krok
Janov (Michaela Nejedl|3, DiS., 778 527 295), Socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi Ci
Obéanskou poradnu Litvinov pfi Diakonii CCE (734 648 900, 721 258 865), Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena Platilov3,
770 147 343), Socialné aktivizacni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov (vedouci, Ing. Radka
Fantova, 734 314 681), Women for Women, o. p. s.: Bydleni pro déti — Kauce, pravni poradna
(Ing. Michaela Hostasov4, DiS., 703 458 407), Obcanské sdruzeni Cesta nadéje (Eva JusS¢akova,
DiS. — 722 748 786), Urad prace CR, kontaktni pracovisté Litvinov, oddéleni hmotné nouze
(Ing. Karolina Kralov4, 950 137 270), Spolecny zZivot Mezibofi (Bc. Ondrej Kocur, 777 638 973),
Centrum krizové intervence Spirala Usti nad Labem (475 603 390).

® Obratte se na Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi v tisni Most pfi Diakonii CCE
(602 141 832,417 638 952), Azylovy diim Osek (417 822 161), Azylovy diim Duchcov
(417 533 124, 775 571 803), Azylovy diim pro matky s détmi Agapé Krupka
(777 852 113,776 101 103), K srdci kli¢ — azylovy diim pro rodiny s détmi Most
(776 630 741), K srdci kli¢ — dlim na pul cesty (775 293 008). V opravdu velmi vyjimecnych
pripadech Ize zazadat o kratkodobé ubytovani, max. na vikend v Sousedském domé Libuse
(Bc. Petr Globo¢nik, 605 103 959).

© Kontaktujte organ socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

. J/

Nachazim se v tizivé finanéni situaci (napf. nemam na zaplaceni jidla, novych

bot, skolnich pomiicek, nezvladam splacet dluhy):

© Kontaktujte oddéleni socialni prace Méstského Uradu Litvinov (Mgr. Veronika Strkacova, 476
767 980), organizacni slozku socidlni sluzby Prvni krok Janov (Michaela Nejedl3, DiS., 778 527
295), Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi ¢i Obéanskou poradnu Litvinov pfi Diakonii
CCE (734 648 900, 721 258 865), Women for Women, o. p. s.: Bydleni pro déti — Kauce, obé&dy
pro déti, SOS do skolky, pravni poradna (Ing. Michaela Hostasov3, DiS., 703 458 407), Socidlné
aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Most (Bc. Helena
Platilovd, 770 147 343), Socidlné aktivizacni sluzbu RIC Most, pracovisté Litvinov (Ing. Radka
Fantovd, 734 314 681), Spoleény Zivot Mezibofi (Bc. Ondfej Kocur, 777638 973), Uradem préace
CR, kontaktni pracovisté Litvinov, oddéleni hmotné nouze (Ing. Karolina Kralova, 950 137 270).

®© V piipadé, Ze potiedbujete pomoci se zajisténim $kolnich pomucek a stravovani pro vase dité,
poradte se s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté skoly, kterou dité navstévuje.

© Narazové Ize vyuzit potravinovou pomoc, Satnik ze Sousedského domu Libuse
(Bc. Petr Globoc¢nik, 605 103 959).
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Zjistim, Ze se moje dité stalo obéti trestného ¢inu

© Podezieni neprodlené nahlaste orgénu socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS.,
476 767 975), Méstské policii Litvinov (nonstop linka 476 767 850) &i Policii CR (obvodni
oddéleni Litvinov, 974 435 300).

© Obratte se na pediatra, détského psychologa Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922),
Spirdlu, z. s.: Triangl — krizové centrum pro déti (Mgr. Pavla PejSova, 475 603 390).Kontaktovat
mUZete také Probacéni a mediacni sluzbu v Mosté (Mgr. Marie Jarolimova, MBA, 733 788 968),
Women for Women, o. p. s.: Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, vCetné rodinné terapie
(Ing. Michaela Hostasov4, DiS., 703 458 407).

Jsem obeéti domaciho nasili:

© Kontaktujte svého praktického lékaFe, Méstskou policii Litvinov (nonstop linka 476 767 850)
&i Policii CR (obvodni oddé&leni Litvinov, 974 435 300), organ socialné-pravni ochrany déti (Bc.
Monika Leckovd, DiS., 476 767 975).

© Oslovte Women for Women, o. p. s.: Pravni poradna, psychoterapie (Ing. Michaela Hostasovs4,
DiS., 703 458 407), Spiraluy, z. s. — Intervenc¢ni centrum (Mgr. Martina Vojtiskova, 475 511 811),
Most k nadéji, z. s. — krizovou poradnu v Mosté (728 697 202 nebo prostiednictvim e-mailu Idt.
most@seznam.cz), psychologa pro déti a dospélé Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922).

Mam psychické problémy, které mé omezuji v bézném Zivoteé:

© Obratte se na svého praktického lékafe ¢i odborného lékafe (psychiatrie Litvinov — MUDTr.
Tomds Népravnik, 773 381 954), Tym dusevniho zdravi Most Fokus Labe (Bc. Daniela Kovacova,
730 158 910), Linku dusevni tisné pfi sdruzeni Most k nadéji, z. s. (476 701 444), Women for
Women, o. p. s.: Psychoterapie (Ing. Michaela Hostasov4, DiS., 703 458 407), psychologa pro
déti a dospélé Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922), psychologa pro dospélé v Mosté
(PhDr. Helena Zemankova, 777 574 449, 476 441 867), pfipadné vyuzijte moznost obratit se
online psychologa: psycholog-online.cz.

© Zkontaktujte organ socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckové, DiS., 476 767 975).

.

Jsem uzivatelem navykové latky (drogy, alkohol) a potrebuji

pomoc:

© Svoji situaci zkonzultujte se svym praktickym lékarem, pfipadné odbornym lékarem
(psychiatrie Litvinov — MUDr. Tomas Napravnik, 773 381 954).

© Obratte se na Socialni protidrogovou poradnu Litvinov-Janov pfi sdruzeni Most k nadéji, z. s.
(David Schilling, 601 159 099, 601 159 100, 476 104 877) ¢i K-centrum Most pfi Mostu k nadéji, z. s.
(PhDr. Dagmar Jandov4, 602 219 372).
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Mam podezFeni, Ze dité vykazuje znamky dusevniho onemocnéni:

© Kontaktujte pfislusného pediatra, pfipadné détského psychiatra v Mosté
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837).

© Obratte se na odborné pracovniky skolniho poradenského pracovisté ¢i Pedagogicko-psycholo-
gické poradny Usteckého kraje, pracovité Litvinov (775 441 264), Women for Women, 0. p. s.:
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie (Ing. Michaela Hostasova,
DiS., 703 458 407), psychologa pro déti a dospélé (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922), Stredisko
vychovné péce Dyada Most (602 357 397,476 704 017) &i Triangl — krizové centrum pro déti
Spirala, z. s. (Mgr. Pavla PejSova, 475 603 390).

© Kontaktujte orgdn socialné-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

. J

Ve vSech pripadech neudélam chybu, kdyz:

© Pozadam o pomoc odbornika (vyse uvedené kontakty) a sv(ij problém s nim zkonzultuji.

© Vyuziji nékterou z linek: Linka dusevni tisné, Most k nadéji, z. s. — 476 701 444,
Linka pro rodice — 606 021 021, vice na www.rodicovskalinka.cz, Détské krizové centrum —
nonstop linka dlvéry — 777 715 215, 241 484 149, Linka bezpeéi — 116 111,
Bily kruh bezpeci - linka pomoci obétem — 116 006.

© Oslovim s zadosti o radu organ socialné-pravni ochrany deéti
(Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975), Pedagogicko-psychologickou poradnu Usteckého
kraje, pracovisté Litvinov (775 441 264), Socidlné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi Litvinov
pfi Diakonii CCE (734 648 900), Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi v Komunitnim
centru Janov — Charita Most (Bc. Helena Platilovd, 770 147 343), Socialné aktiviza¢ni sluzbu RIC
Most, pracovisté Litvinov (Ing. Radka Fantovd, 734 314 681).

© Kontaktuji méstskou policii, ktera pomuze nebo zprostiedkuje dal$i pomoc
(nonstop 476 767 850).

© Kontaktuji jakoukoliv socialni sluzbu v mém okoli, poradi mi, na koho se mam
obratit se svym problémem.

A hlavne...
myslim na
to, Ze kazdy
problém se da
resit, pokud
budu chtit!



